
令和4年5月号

通信担当 支援相談員：中本 昌志 飯原 佑介

管理栄養士：濱田 綾子

栄養課便り
5月5日は端午の節句です。元々は古代中国の厄除けの行事が奈良時代に日本に伝わってきて、田植えの頃に

行われていた豊作を祈るものです。それが時代とともに男の子の成長を祝う行事になりました。端午の節句には、

男の子の健やかな成長を祈って武者人形や鎧兜、こいのぼりを飾ったり、柏餅やちまきを食べたりします。

ちなみに5月5日の「こどもの日」は1948年に制定された国民の祝日で、「こどもの人格を重んじ、こどもの幸福を

はかるとともに母に感謝する」とあります。

【 新型コロナウイルス感染症について老健あおやまからのお願い 】

・窓越し面会についてですが、電話での予約制(祝日を除く月～土の9時～18時)で1週間に1世帯1回
までとなっておりますが、広島県内の感染状況によっては面会を中止させていただく場合もあります。

ご了承ください。

書道クラブやレクリエーションの風景音戸大橋付近へドライブに行きました。

ツツジや第二音戸大橋、音戸の瀬戸を眺めてきました。

調理

石村 美津子

介護

小早川 知世

～職員紹介～

新しく入職した職

員を紹介します。

皆様の生活をご支

援できるように頑

張っていきます。

調理

クリスモナ

チンティア

職員は工夫をこらし様々なレクリエーションを

提供しております。

利用者様の声を次回に反映しています。

「良い景色が見

られて長生きし

そう」

「あんな立派な

橋ができていた

なんて知らな

かった」

など話にも花が

咲きます。

外国人技

能実習生

も活躍中

です！


