
診療案内
月曜日～金曜日　午前：９時～１２時　午後：４時～６時　
土曜日　　　　　午前：９時～１２時　午後：休診
休診日：日曜・祝日・年末年始（12月31日～1月3日）・お盆（8月15日）

担当医
月曜日　午前：青山　午後：田中　　木曜日　午前：宮里　午後：清水・前田
火曜日　午前：宮里　午後：大村　　金曜日　午前：大村　午後：宮里
水曜日　午前：青山　午後：大村　　土曜日　午前：交代制
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　　　機関紙　広報あおやま発刊によせて
　　　　　　　　　　青山病院　院長　大村　泰
　
　　　　　　　　この度、「広報あおやま」を発行
　　　　　　　することになりました。
　　　　　　　　呉市の策定する「第２次健康くれ
　　　　　　　２１」に賛同し、健康増進と食育推
　　　　　　　進を２大テーマに、さらに青山病院
　　　　　　　の情報等も適宜紹介させていただき
　　　　　　　たいと考えています。
　さて、初回の話題です。
　呉市は減塩都市としてその名を高めようとしてお
りますが、過度の減塩は危険です。
　最近の夏は非常に暑いですね。当院にも脱水・塩
分喪失状態となって、ふらつく、気分が悪いなどの
症状が出た方がたくさん来院されました。
　暑いところで汗をかいた方は当然のこと、なぜか
クーラーの効いた部屋にいた方にも同じことが起こ
っています。
　治療も予防も塩と水の補給です。気がつきにくい
かもしれませんが、夏場にからだがだるい、体重減
ってきた等の変化があれば脱水かもしれません。
　そんな時は水と塩分の多い物を摂ってみて下さい。
　ただし逆もあるのでご注意、足のむくみ、息苦し
さ、咳が出るなど方は心臓・腎臓が悪くて体に水分
が貯留しているかもしれませんので、塩分は厳禁と
なります。まずは医師にご相談ください。　

　　　　　　　　　　　　ごあいさつ
　　　　　　　 医療法人せいざん理事長　青山　喬

　　　　　　　　　当院は明治17年の開院以来百数
　　　　　　　　十年に渡りひたすら地域の皆様の
　　　　　　　　かかりつけ医としての役割を任う
　　　　　　　　べく心がけてまいりました。
　　　　　　　　　更にここ数十年は広く呉市全般
　　　　　　　　より長期の入院を余儀なくされた
　　　　　　　　患者様が安心して医療や療養を継
続して戴けるよう職員一丸となって努力してまいり
ました。
　さて我が国は超高齢社会へ突入したと国は考え、
「地域包括ケア」という新しい考え方を発表しまし
た。即ち医療や介護を必要とされる方はなるべく医
療ではなく介護へ、また病院や老健など施設を利用
されている方も在宅でのケアで対応するよう保険の
仕組みが変わります。
　このような法の変更に伴い患者様、利用者様の転
院や在宅療養がスムーズに行われるためには医療や
介護を任っている組織それぞれが提供可能なサービ
ス内容の情報を公開する必要があります。
　このような状況を受け当院はまず患者様に当院が
行っている診療内容を解り易く順次お知らせするこ
とといたしました。
　そのような背景のもと創刊号をお送りいたします。
　お目通し戴ければ幸いです。

医療法人せいざん　青山病院　　　　　　　　　　　　　創刊号

   

　　　　　　　　　安芸太田町　深入山　

季節の風景


